Beruflicher Hintergrund

Beraterische Aus-und Weiterbildung

Kompetenzen

Mein Profil

Beratungskonzept

Helene Staub

Staub Beratung & Coaching

Rebenstrasse 16 Tel.+41 52 318 22 41
CH- 8416 Flaach Mobil +41 79 501 84 55
Homepage www.staub-coaching.ch
E-Mail info@staub-coaching.ch

Gemeindeschreiberin IVM
Gemeinderatin (Vize Prasidentin)
Coach SCA

Dipl. Coach SCA, CZ0 Olten

Teamcoach, Weiterbildungsforum Luzern

Basis-Seminar Zircher Ressourcen-Modell M. Storch ZRM
Grossgruppenmoderation, Weiterbildungsforum Luzern
Div. Weiterbildungen im sozialen Bereich

Coaching, Beratung, Moderation, Teamentwicklung,
partizipative Prozesse, Strategie-Entwicklung, Change-
Management, Grossgruppenmoderation, Mediation,
Kommunikation, Motivation

Seit 1992 verheiratet, drei erwachsene Kinder. Uber 25
Jahre berufliche Erfahrung in samtlichen Abteilungen
offentlicher Gemeindeverwaltungen, zehnjahrige
Fihrungserfahrung als Gemeinderatin und Prasidentin
diverser Gremien. Seit 2011 begleite ich als selbstandiger
Coach kompetent und empathisch Menschen.

Professionelles, personliches und vor allem ziel- und
lésungsorientiertes Arbeiten mit Menschen, um
Entwicklungswiinschen effizient zum Erfolg zu verhelfen.
Hilfe zur Verbesserung der personlichen, sozialen und
Flihrungskompetenzen. Als neutrale Gesprachspartnerin
biete ich Unterstiitzung beim Entwickeln von Zielen und
Losungen, welche anschliessend auf ihre Mach- und
Umsetzbarkeit nach SMARTO Uiberpriift werden.



Erfahrung - Coaching von Fiihrungskraften

- Coaching von Einzelpersonen

- Coaching von Personen mit ADHS

- Teamcoaching

- Supervision

- Ausarbeitung von massgeschneiderten Workshops
fir Unternehmen und Gemeinden

- Strategieentwicklung mit Verwaltungsabteilungen

- Entwicklung von Legislaturzielen mit Gemeinderaten

- Partizipative Prozessbegleitung von Fusionsgemeinden

- Gestaltung und Moderation von Zukunftskonferenzen

- Grossgruppenmoderation

- Mediation

- Supervision

Mein Motto «Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.»
Franz Kafka



